EINNAHME VON
MAGENSAUREBLOCKERN:

RISIKO
MAGNESIUMMANGEL.

Was sind Magensaureblocker und wozu werden sie eingesetzt?

Protonenpumpen-Inhibitoren (PPI), auch Magensaureblocker genannt, gehéren zu den am
haufigsten verordneten Arzneimitteln. Sie kdnnen auch ohne Rezept erworben und zur
Behandlung von Sodbrennen eingesetzt werden. Bei Sodbrennen flieBt Magensaure in die
Speiserohre zuruck, was oft mit saurem AufstoBen und/oder einem brennenden Gefuhl vom
Brustbein bis in den Rachen einhergeht. Zu den Ausldsern zahlen unsere Essgewohnheiten
(Alkohol, Kaffee, scharf gewirzte Speisen), Ubergewicht, Stress oder auch eine Schwanger-
schaft. Bekannte PPI-Praparate sind Omeprazol, Esomeprazol oder Pantoprazol.

Was viele nicht wissen: Die Langzeittherapie mit PPI
kann zu einem schweren Magnesiummangel fUhren. >>

Diasporal®. Fir dein Leben in Bewegung.




WIE KOMMT ES ZU MAGNESIUMMANGEL
ALS NEBENWIRKUNG?

In der Langzeitanwendung von PPI konnen
Nebenwirkungen wie schwere Magnesium-
mangelzustande auftreten. Deshalb ist
Hypomagnesiamie (Magnesiummangel) als
Warnhinweis in der Gebrauchs- und Fach-
information der entsprechenden Praparate
aufgefuhrt.

PPI beeintrachtigen die Produktion von
Magensaure, die der Kérper benétigt, um
Nahrungsmittel aufzunehmen. Man vermu-
tet, dass auch weniger Magnesium aus der
Nahrung im Korper aufgenommen wird.

WORAUF SOLLTEN BETROFFENE ACHTEN?

Wer regelmaRig Magensaureblocker
verwendet, sollte auf die Symptome
eines Magnesiummangels achten (z. B.
Wadenkrampfe oder Verspannungen) und
zusatzlich ein hochwertiges Magnesium-
praparat wie Magnesium-Diasporal®

300 mg einnehmen.

EMPFEHLUNG BEI

WELCHES MAGNESIUM IST
EMPFEHLENSWERT?

Zur Therapie eines Magnesiummangels gibt
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine
tagliche Dosis von 300 mg Magnesium an.
Lebensmittel enthalten Magnesium in organi-
scher Form, z. B. als Magnesiumcitrat. Es ist
als Baustein im Korper sehr gut vertraglich
und schnell aktiv. Magnesium-Diasporal®
300 mg enthalt deshalb Magnesium aus
reinem korperfreundlichen Magnesiumcitrat.
Zudem bendtigt es keine Magensaure, um
vom Koérper aufgenommen zu werden. So
lasst sich ein Magnesiummangel effektiv be-
handeln und ihm vorbeugen.

Das Diasporal®-Sortiment bietet unterschied-
liche Darreichungsformen, Dosierungen
und Geschmacksrichtungen - individuell
passend fUr jeden Bedarf. NatUrlich sind alle
Diasporal®-Produkte frei von Laktose, Gluten,

Jod und Konservierungsmitteln.

% MAGNESIUM

PPI-EINNAHME

REES

Citrat

Organisch Langzeiteffekt

Noch Fragen zu Magnesium-Diasporal®?

Deine Apotheke beriat dich gern.

Weitere Informationen unter:

Protina Pharm. GmbH, 85737 Ismaning
Tel. +49 89 996553 0 | Fax +49 89 963446
info@diasporal.de | www.diasporal.com

Schnell

300mg

Magnesium

Trinkgranulat | 20 Sticks N1 1x TAGLICH

FSC Logo

Papier besteht
aus 100 %
recycelten Altfasern

Magnesium-Diasporal® 300 mg, Granulat zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen (Wirkstoff: Magnesium-
citrat) Anwendungsgebiet: Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiummangels. Enthalt Saccharose (Zucker)
und Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. Protina Pharm. GmbH, 85737 Ismaning

Stand 02.2024/Art. Nr. 1530680



