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inspirierend, wertschétzend, informativ, bereichernd, Momente ganz fir sich. So beschreiben
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wie sie die Engelhard Selfcare Saturdays im letzten Jahr
erlebt haben. Aufgrund des groRen Erfolges geht es 2025 weiter: Im Juli und September 2025
tourt die Eventreihe durch sechs deutsche Stadte.

Liebe Apothekenteams,

Was euch vor Ort erwartet?

O o
@ O I3
™ oitfireuch

Von Beratungs-Hacks fur den Dr. Claudia Rosado, Nicole Einfach mal den
HV Gber Mental Load bis hin zu Staudinger, Laura Fréhlich Entschleunigungs-Knopf
Schlagfertigkeit: Themen am und weitere Power-Frauen drucken. Es geht um euch
Puls der Zeit sorgen auf teilen ihr Wissen — und und euer Wohlbefinden.
der Buhne fur Empowerment. persénliche Erfahrungen. IHR steht im Mittelpunkt.
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Stimmberatung, Lerncoaching,  Erlebniswelten und Aktionen Austausch unter Kolleginnen

Virtual-Reality-Reise & vieles  rund um Selbstfursorge laden und Kollegen in lockerer
mehr lassen euch fachlich wie ~ zum Entdecken, Mitmachen Atmosphdre bei
persénlich dazu lernen. und Wohlfuhlen ein. Snacks & Drinks.

Selfcare heil3t, sich selbst ganz oben auf die Prioritétenliste zu setzen. Und deshalb steht IHR
bei den Engelhard Selfcare Saturdays im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf euch!
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